
水の事故を０に！ ５年「着衣泳」 
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第４号 

コミュニティ・スクール通信 
令和６年７月１９日 

長子配布 

暑いこの季節、今年も全国各地で川や海での水難

事故が起きています。長松小では佐賀県水難救済会

より髙原様、藤田様、丸谷様、岩本様、大久保様にお

越しいただき、命を守るための方法についてご指導い

ただきました。万が一おぼれたときは「浮いて待つ」こ

と、おぼれている人を見つけたら「大人を呼ぶ」こと、

など、知っておくといざという時に安心です。今年の夏

も水の事故０を願っています。 

 

 
 ３年「町田川の環境調査」  

梅雨の合間をぬって川の環境調査（生き物調べ）に

行きました。事前の講話に引き続き、吉田様をはじめ環

境課の方々や KＡＮＮＥ様、そして多くの保護者様にご

指導や見守り等をしていただきました。魚やエビ、カニ

などたくさんの生き物がいたようです。地域の環境に

関心をもち、生き物たちがたくさん棲める環境を守るこ

とができる子ども達になってほしいです。 

 

学校薬剤師の西先生に「防煙講話」をしていただ

きました。子ども達は喫煙が及ぼす健康への影響、

特に成長期のこの時期の喫煙は心や体への害が大

きいこと等を学びました。講話のあとは喫煙を勧めら

れた時の断り方を考えました。 

 

6年「防煙教室」たばこの害から身を守ろう 
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全校合計のデータで比較してみると、若干の増減はありますがほぼ変わらない取組結果となりました。全校の約４分

の３が１時間以内で、また半数以上の児童が３０分以内で過ごせたという結果になりました。 

もうすぐ始まる夏休みはテレビやゲーム、スマホの視聴時間が多くなることが予想されますが、ご家庭でぜひメディア

と関わる時間や時間帯を決めて、家族での会話を持つ機会もつくっていただきたいです。 

 

【各学年の６月と７月の結果】 上段：6月 下段：７月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の２年生、７月の１年生は「０分」が大きな割合を占めています。一方、学年が上がるにつれてメディアと関わる時

間が長くなる傾向にあるようです。これらの結果をもとに、メディアとの付き合い方をご家庭で話し合う機会をもつのも

いいですね。 

≪保護者からのコメント紹介≫ 

〇ノーメディアを忘れていて取り組むことができませんでした。ゲームなどはしていません。次回はみんなで取り組めるよ

うに努力したいです。 

〇小さい弟が我慢できず YouTubeを見てしまいましたが、それにつられることなく過ごせてえらかったです。 

〇ノーメディアに取り組むようになり、日常の中で意識せずにトランプなどを皆で行う回数が増え、コミュニケーションが

より多くなったように感じ、すごくいいです。 
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テレビ視聴・ゲームをした

時間を時計まわりで 

□「0分」 

□「30分以内」 

□「約 1時間」 

□「1時間以上」 

で表したもの 

【５月】 【６月】 【７月】 

全校合計から見るノーメディアデーの取組の推移（5月～7月） 


